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Abb. 9: Oberer RoBboden entlang des Wormser Héhenweges



Permafrost in den Alpen

Unter Permafrost versteht man eine permanent
gefrorene Schicht im Boden, die nach oben

durch die Auftauschicht und nach unten durch

den ungefrorenen Boden (Erdwérme) abge-

grenzt ist (siehe Abb. 10). Mehr zum Thema
erfahren Sie wenn Sie nebenstehendem Link folgen.

Permafrost ist grundsatzlich an der Oberflache nicht
erkennbar und in den Alpen stark von Exposition,
Neigung, Hohe, Untergrund, Schneeverteilung tiber das
Jahr abhangig.

Er ist in den Alpen zwischen einigen 10 und 100 m dick,
in der Arktis bis tiber 1000 m tief. Durch seine zement-
artige Wirkung hat er groBBen Einfluss auf Stabilitat von
Gelande und Bauwerken.

(2

Um welche Form eines Blockgletschers handelt es sich bei
dem Exemplar am RoBboden lhrer Meinung nach?
(Auflosung auf S. 88)

Entlang des Wormser Hohenweges konnen Sie
noch einige weitere Blockgletscher beobachten.
Wenn Sie wissen mochten, ob Sie alle entdeckt
haben, konnen Sie hier nachsehen.
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Oberflache

Auftauschicht
- ——- Permafrostspiegel

Permafrost

- ——- Permafrostbasis

Ungefrorener Untergrund

Abb 10: Schematische Darstellung der wichtigsten Begriffe im Zusammen-
hang mit Permafrost.

B Es

@ Fels und Geroll

Gesteinsuntergrund

Abb 11: Querschnitt durch einen intakten Blockgletscher
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Wie kann man Steine zum
Sprechen bringen?

Landkartenflechte Piziguter Ganda

Der Bewuchs auf Felsen, Gebduden, Grabsteinen, aber auch
Baumen verrat uns einiges tiber diese Unterlagen wie auch
den Zustand der umgebenden Natur. Vermutlich ist lhnen der
leuchtend gelbe Bewuchs auf den Felsbldcken in dieser
.Ganda" (Blockhalde) aufgefallen. Er findet sich im Montafon
auf vielen Gesteinsflachen des Verwalls und der Silvretta.

Es handelt sich dabei um eine Landkartenflechte aus der
Gattung Rhizocarpon. Diese gedeiht nur auf saurem Unter-
grund. Deshalb findet man sie eigentlich nur auf silikatischem
Gestein (siehe Punkt 1).

Weiters wachsen viele Flechten recht konstant. Diese Eigen-
schaft kann man sich zu Nutze machen, um abzuschétzen,
wie lange eine Gesteinsflache bereits offen an der Oberflache
liegt. Diese Methode - Lichenometrie genannt - war eine der
Methoden, die man angewendet hat, um das Alter der Statuen
auf den Osterinseln abzuschitzen sowie den Riickgang bzw.
den Zuwachs von Gletschern in Gronland zu rekonstruieren.

(2

Schétzen Sie das Alter einer Landkartenflechte vor Ihnen!
Messen Sie dazu den Radius einer alleinstehenden Landkarten-
flechte. Im Durchschnitt wachst sie in 100 Jahren 15 mm

im Radius. Die dltesten bekannten Landkartenflechten werden
auf liber 4.000 Jahre geschatzt!
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Abb. 12: Die typische, gelbe Fdrbung der Landkartenflechte - in der
Felsritze hat sich die Krautweide angesiedelt (siehe Punkt 23)




Flechten

Flechten sind per Definition eine Lebensgemeinschaft (Symbi-
ose) aus einem Pilz und einer Alge. Dabei tibernimmt die Alge
die Erndhrung liber Fotosynthese und der Pilz sorgt fiir Halt
und Form. Interessanterweise verhalten sich beide Partner
hinsichtlich Form und Stoffwechsel in Gemeinschaft anders
als isoliert voneinander. Die Symbiose existiert allerdings nur
bei schlechten Bedingungen. Findet einer der beiden Partner
gute Bedingungen vor, I6st sich die Lebensgemeinschaft auf.

Neben den Flechten eignen sich viele Lebewesen als Grad-
messer fiir den Zustand und die Eigenart ihres Lebensraums.
Grundlage ist das experimentelle Wissen, dass bestimmte
Lebewesen nur unter bestimmten Bedingungen Uberleben
konnen. Bekannte Beispiele fiir diese Bioindikatoren sind
Insektenlarven, die Auskunft tiber die Wasserqualitat eines
Gewissers geben. Ahnlich verhilt es sich mit den Vogeln im
Verwall: viele sind anspruchsvolle Arten und ihre Prisenz
bezeugt die hohe Qualitit des Gebiets.

Manche Flechten wiederum sind besonders gute Bioindikatoren,
da sie sehr empfindlich auf Luftschadstoffe reagieren und
langsam wachsen. Dadurch geben sie Auskunft liber einen
langen Zeitraum.
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Abb. 13: Die Felsen der Piziguter- und der RoBbergganda auf der
St. Gallenkircher Seite des Scheimersch und der Geisterspitze sind bewachsen

von der Landkartenflechte

Alpenschneehuhn

Alpine Rasen mit Felsen durchsetzt sind der Lebensraum
des Alpenschneehuhns. Es ist, dhnlich wie viele Pflanzen
der Alpen, aber auch das Murmeltier, ein Relikt der Eiszeit,
das in den kiihlen Alpen gleichermaBen einen Lebensraum
gefunden hat wie im hohen Norden. Deshalb gilt es als
offizieller Vogel des Territoriums Nunavut in Kanada.

Wie das Alpenschneehuhn durch den Winter kommt, erfah-
ren Sie bei Punkt 22.
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Wann ereignete sich die
schwerste Lawinenkatastrophe
des Montafons?

Ehemalige Bergmihder Grappes

Im Jahr 1689 kam es mit insgesamt 120 Toten zur wohl
schlimmsten Lawinenkatastrophe in der Geschichte des Mon-
tafons. Dieses Ereignis ist in zahlreichen ,Lawinenbriefen" und
unzihligen Abschriften derselben bis heute im Gedéchtnis der
Bevolkerung geblieben. Auch Gortipohl war damals massiv
von der Katastrophe betroffen, da mehrere Lawinen bis weit
in den Siedlungsraum hinein abgingen.

Am 3. Februar 1689 I6sten sich am Grappes im Bergmahd-
gebiet zwei groBe Lawinen. Wihrend eine liber den MaisiB
Sasarscha ins Tal fuhr, ging eine andere lber den Maisa3
Monigg ins Dorfzentrum von Gortipohl und zerstorte dort
neben mehreren Hausern auch die Kirche. Der Glocken-
stuhl mit dem damals einzigen Glocklein wurde bis an die Il
hinuntergetragen. Die Statue des hl. Theodul (,Joder"), dem
die Kirche u.a. geweiht war, fand man im Friihjahr auf einer
Flur unterhalb der Kirche, die bis heute ,Auf dem Joder"
genannt wird. Insgesamt verloren bei dieser Katastrophe in
Gortipohl 18 Personen ihr Leben.

Als Folge dieses verheerenden Ereignisses wurden in lawinen-
gefahrlichen Zeiten bis zur Mitte des 20. Jahrhunderts an
Sonntagen sogenannte ,Lawinenpsalter” gebetet. AuBerdem
errichtete man oberhalb der wiederaufgebauten Kirche einen
massiven Lawinensporn zur Ablenkung kiinftiger Bedrohungen.
Dieser wurde jedoch im 20. Jahrhundert wieder entfernt.
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Abb. 14: Auszug Sterbebuch St. Gallenkirch 1689 (Sammlung Michael Kasper)
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Abb. 15: Grappes 1927 Abb. 16: Grappes 2014. Die ehemaligen
(Sammlung Friedrich Juen) Lawinenziige sind mittlerweile durch

Wiederbewaldung und technische Ver-
bauung geschlossen



Wie bestiegen frithe Alpinisten
den Valschavieler Maderer?

Maderer Grat

Im August 1868 beschrieb der Wiener Bergsteiger, Alpenfor-
scher, Geograph und Alpinschriftsteller Anton von Ruthner,
der zu den Griindungsmitgliedern des Osterreichischen Alpen-
vereins zahlte, eine Besteigung des Valschavieler Maderer {iber
MaisaB und Alpe Netza:

.(Der Maderer) ist ein gewaltiger seine Nachbarn weit iber-
ragender Felskegel von 8753' (Anm.: FuB, das sind 2.769 m)
Hohe, welcher zwischen dem rlickwartigen Theile des
Vorarlberg'schen Silberthales, worin die Alpen Diirrenwalde
und Frasch liegen und den von der Siidseite des westdstlichen
Zuges, dem erangehort (sic!), nach Stidwest in das llithal von
Montavon herabsteigenden kleineren Thalern der Netzen-Alpe
und von Valschaviel aufragt. Er wird wie sein Namensvetter,
der siudlich von Gaschurn im Rhiticon stehende Hochmaderer,
vom Volke haufig nach dem romanischen Namen der Madriser
genannt. (...)

In meinem Gasthause (in Schruns) bei Bonas Lipa, der Witwe
Turig, hatte die energische Hausfrau inzwischen fiir einen
Fiihrer Sorge getragen. Es fand sich bald ein civilisirter junger
Mann, der Schmiedsohn Christian Zuderell ein; er gestand

mir sogleich nicht auf dem Maderer gewesen zu sein, ihn
jedoch von der am Nordfuss befindlichen Alpe Dirrenwalde
genau beobachtet zu haben. Nach langerer Verhandlung,

an welcher sich auch ein Sohn der Wirthin, der den Berg
erstiegen hatte, beteiligte, wurde der Plan angenommen, ihm
von St. Gallenkirch tiber die Netzenalpe an den Leib zu riicken,

32



von der Spitze aber den Weg nach St. Anton am Arlberg

durch das Gebiet der Fraschenalpe zu nehmen. (...) @

Die Nachrichten tGber den Maderer dagegen, welche ich

(in einem Gasthaus in St. Gallenkirch) erhielt, stellten mich
weniger zufrieden, denn man schilderte die Ersteigung als
schwierig und dies hatte mit einem Fiihrer, der den Berg
nicht kannte, seine bose Seite. Auch das Wetter liess zu
wiinschen (ibrig; es blies der Fohn und zwischen den zu
grell glanzenden Sternen hingen da und dort Wolken; das
Gelingen der Partie schien daher aus mehr als Einem Grunde
in Frage gestellt.
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Die Besorgnisse hinsichtlich des Wetters zeigten sich am 16.
(August 1868) als unbegriindet, und als wir um 3 Uhr Friih
aufbrachen, deutete trotz einer sehr hohen die Andauer des
Fohns beweisenden Temperatur alles auf Schonwetter.

In der Anfangs herrschenden Dunkelheit hatten wir zum Glii-
cke auf dem leicht kenntlichen Strisschen zu gehen. Kurz
vor Gurtipol betraten wir die ndrdliche Thalwand, um auf
ihr zwischen Strauchwerk und tber Wiesen, an zahlreichen
Voralpen, Maiensassen, vorbei lange und stellenweise steil
auf einem Alpwege hinan zu steigen. Mehrere Holzhitten
bilden am hohen Rande des Thales des Balbierbaches die
Voralpe der Netzenalpe. Hier langten wir in zwei Stunden
von Gallenkirch an.

Der Riickblick auf den Rhaticon entschadigte fiir den beim
langen Aufwartssteigen reichlich vergossenen Schweiss.

Die Zimbaspitze und Scesaplana, der herrliche Sporerglet-
scher mit den grotesken Thiirmen der Sulzfluh, der Riitispitz,
links davon der Hochmaderer und der Valiill am Schlusse
von Montavon lagen in naher Sicht. (...)"

33



Wie stark war die
Alpwirtschaft reglementiert?

Alpe Netza

Die Alpe Netza grenzt im Norden ans Silbertal, im Osten bildet
der Valschavieler Maderer den Abschluss des Hochtals und

im Suden verlduft die Grenze entlang der Bizulalpe und der
Goldavor-Mahder an den Siidhdngen des Valschavieltals. Die
Alpe ist mit fast 485 ha eine der groBeren Alpen des Montafons.

Besonders auffillig sind die vielen Gebaudereste, die im Bereich
der Alpe zu sehen sind. Einerseits finden sich zahlreiche
Grundmauern fritherer Heubargen, die fir die Bewirtschaftung
der Mahder genutzt wurden, andererseits sind auch beim
Alpstofel viele Mauerreste zu finden. Das hat damit zu tun,
dass es einst mehrere verschiedene Stalle furr die einzelnen
Weiderechtsbesitzer gab.

Die Alpe wurde bei einer Weiderechtsanzahl von 127 und 5/
Weiderechten (siehe Infobox rechts) bis nach dem 2. Weltkrieg
mit etwa 100 Rindern und 40 Kiihen bestoBen. Im Jahr 1986
wurden nur noch 150 Rinder aus der Schweiz aufgetrieben,

da auf der Alpe seit 1976 nicht mehr gesennt wird. Seit der
Regulierung im Jahr 1963 bestehen aktuell noch 125 Weide-
rechte.

Zu den beeindruckendsten Objekten der Alpe sind unter
anderem drei relativ gut erhaltene Lesesteinwalle zu zahlen.
Die erste dieser Grenzstrukturen ist ein ca. 130 m langer
Trockensteinwall, der vom Balbierbach Richtung Norden
verlauft und eine Grenze zwischen der Weideflache und den
Glattmahd-Mahdern zieht.
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Abb. 17: Katasterauszug der Alpe Netza 1912 (Sammlung Bernhard Kasper)

Als BestoBen bezeichnet man das Beziehen der Alpe mit ei-
ner bestimmten Anzahl von Tieren. Das SOmmern bedeutet,
dass das Vieh liber den Sommer auf die Alpweide getrieben
wird. Jede genossenschaftlich organisierte Alpe verfiigt
uber eine bestimmte Anzahl an Weiderechten. Darunter
versteht man das Recht der einzelnen Genossenschafter,
ihr Vieh auf den allgemeinen Alpflachen weiden zu lassen.
Die Anzahl der Weiderechte entwickelte sich aus der Er-
fahrung, wie viele Tiere auf der jeweiligen Flache wahrend
eines Sommers gentigend Futter fanden. Durch Erbteilung
wurden die Weiderechte haufig in kleinste Bruchteile
aufgespalten. Je nach Tier wurde ein unterschiedlicher
Weiderechtsanteil verlangt: z. B. fiir eine Kuh 112 WR, fiir
ein trachtiges Rind 3/« WR, fir ein leeres Rind 2 WR, fiir ein
Kalb 14 WR.
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Wo findet sich eines der
frithesten Bergbaugebiete
des Montafons?

Wormser Hohenweg unterhalb des Luterseebergs

Im Bereich des Luterseebergs konnte in einer Hohe von nahezu
2400 m fir das Montafon das erste im Mittelalter und in der
Neuzeit produzierende Bergbauensemble von lokaler Bedeutung
montanarchéologisch untersucht werden. Bei den Grabungen
wurde ein Gebaude gefunden, das aufgrund seines Werkzeug-
inventars in einen unmittelbaren Zusammenhang mit der
Erzforderung gestellt werden kann und auf die Zeit um 1300
zu datieren ist. Diese Datierung kann wohl auf den gesamten
Abbauschwerpunkt tibertragen werden.

Das entdeckte Gebaude ist als Unterkunft einzustufen. Der
Umfang des hindisch betriebenen Abbaus macht deutlich,
dass keine sporadischen Bergbautatigkeiten, sondern ein orga-
nisierter Abbau durchgefihrt wurde. Es ist davon auszugehen,
dass dieser saisonal erfolgte.

Von einem isoliert liegenden Tagebau fiihrt ein gut praparierter
Schleifweg in Richtung der Alpe Netza. Auf Schleifwegen
wurden Sackzlige gefiihrt, eine Transportmethode, insbeson-
dere des alpinen Bergbaus, bei der in Sacke gefiillte Erze oder
deren Aufbereitungsprodukte liber besonders angelegte Wege
unter Zuhilfenahme von Fahrgestellen oder Schlitten ins Tal
gebracht wurden. Dazu existiert eine miindliche Uberlieferung,
der zufolge das Eisenerz von der Alpe Netza friiher tGiber den
MaisaB Netza und das dort befindliche ,Erzbddli" auf Schleif-
wegen ins Tal gezogen worden sei, um in der Flur ,bei den
Hiitten" in Gortipohl verhiittet zu werden.
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Abb. 19: Sideritabbau unter Tage
mit deutlichen Schrdmmspuren
( Context OG}

Abb. 20: Bergeisen in unterschiedlichen
Erhaltungszustdinden aus der Kaue
(Context 0G)




Wie hat Kinderarbeit im
Verwall ausgesehen?

RoBbergsattel

Ziegen hatten in der traditionellen Berglandwirtschaft eine
wichtige Rolle. Jede Bauernfamilie besaB mehrere Ziegen,
deren Milch getrunken, deren Fleisch gegessen und deren Felle
verkauft wurden. In Kriegsjahren mussten die Bauern hohe
Abgaben an Fleisch und Milchprodukten an den Staat leisten,
nur Ziegenprodukte waren von dieser Pflicht ausgenommen,
weshalb die Zahl der Ziegen bis in die 1950er Jahre im Montafon
sehr hoch war.

Das Hiiten der Ziegen war traditionell streng geregelt. Jede
Bauernfamilie hatte das Recht, ihre Ziegen tagsiiber auf

einer bestimmten GeiBenhut (,GaBhuat") versorgen zu lassen.
In vielen Dorfern gab es mehrere Huten, die in einer genauen
Abfolge die immer selben Weideplatze Gber streng geregelte
Auf- und Abstiegswege aufsuchten. Die Ziegen wurden der
Obhut eines Buben (,GaBler") anvertraut, der zu diesem Zweck
von der Schulpflicht befreit wurde. Die mehrere Dutzend Zie-
gen umfassenden Herden wurden vom Hirtenjungen von April
bis Oktober taglich aufgetrieben, wobei von den Ziegenstéllen
(,GaBschirma") am Dorfrand bis hin zu den Weideplitzen
uber der Waldgrenze bis zu 1500 Hohenmeter Gberwunden
werden mussten. Auf- und Abstieg dauerten jeweils zwei bis
drei Stunden.

Fiir seine Arbeit hatte der Hirtenjunge am Ende des Jahres bei
jedem Bauern personlich seinen Lohn abzuholen, zusatzlich
wurde er taglich von den Bauern verkdstigt. Die Anzahl der
Ziegen einer Bauernfamilie war die Berechnungsgrundlage fiir
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Alpe Netza (Sammlung Friedrich Juen)

die Anzahl der Tage, an denen der Hirt bei den Bauern essen
durfte und eine Jause fiir untertags mitbekam. Das System
der Weideabfolge und des Kreislaufs der Verkdstigung des
Hirtenjungen wurde als ,Rot" bezeichnet.

Der Hirtenlohn, aber auch die Verkdstigung eines ihrer Kinder
durch andere, stellte fiir die hdufig sehr armen Bauernfamilien
den groBten Anreiz dar, den eigenen Sohn als Ziegenhirt zu
verdingen. Es kam jedoch immer wieder vor, dass Buben von
ihrer Herde davonliefen, weil sie im Hochgebirge Heimweh
oder Angst vor der Einsamkeit hatten und unter der Verant-
wortung fiir eine so groBe Herde litten.
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Alpenkrauter und Silber -
die Schatze am Langsee?

Nutzungsgeschichte am Silbertaler Winterjochle

Das Silbertaler Winterjochle im Bereich der Alpe Fresch bildet
einen natirlichen und mit 1.945 m Hohe relativ nieder
gelegenen alpinen Ubergang vom Vorarlberger Silbertal im
Montafon ins Nordtiroler Schénverwall. Die naturrdumliche
Ausstattung (siehe Punkt 14, 18, 21) bietet die ideale Voraus-
setzung fir eine prahistorische als auch historische Nutzung.
Die neuesten archidologischen Untersuchungen zeigen, dass
dieses Areal spitestens seit der mittleren Bronzezeit (um
1.500 v. Chr.) begangen und genutzt wurde. Die Menschen
jener Zeit betrieben in diesen Hohenlagen bereits Alm- und
Weidewirtschaft und auch als Jagdgebiet war das Hochgebirge
auBerst attraktiv. Im Zuge archdologischer Arbeiten im
gesamten Alpgebiet konnten mehrere freistehende Felsbldcke,
in der Fachsprache ,Abri" genannt, ausgemacht werden, die
als Unterstande fiir die Hirten noch bis in die heutige Zeit
verwendet werden. Untersuchungen des Erdreichs unter einem
dieser Abris im Bereich des Langen Sees (Abb. 22) lieferten
mehrere Holzkohleschichten, Feuerschlagsteine (Abb. 23)
sowie eine in 40 cm Tiefe verlegte Steinplattenlage, die als
urgeschichtlicher FuBboden bezeichnet werden kann (Abb. 24).
Die zwischen den Platten entnommene Holzkohle datiert in
die bereits angefiihrte Bronzezeit um 1.500 v. Chr. und belegt
somit die urgeschichtliche Nutzung des Unterstandes. Durch
die aufwendige Plattenlegung kann davon ausgegangen
werden, dass dieser Abri liber einen langeren Zeitraum als
Hirtenunterstand gedient haben kdnnte.
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Abb. 22: Abris am Silbertaler Winterjéchle © Bachnetzer-Neuhauser

Abb. 23: © Bachnetzer-Neuhauser




In der Frithen Neuzeit (um 1500 n. Chr.) riickt das Gebiet der
Alpe Fresch als Bergrevier verstarkt in den wirtschaftlichen
Blickpunkt; so erteilte der Landesfiirst in der Bergordnung aus
dem Jahre 1522 fiir das Montafon die Weisung, dass die Berg-
werke ,im Lobinger, Frasch [gemeint ist die Alpe Fresch] unnd
in Alpguess” als hohe Bergwerke deklariert werden sollten und
dass die Arbeiter ,am Montag zu der stundt, wie die erfindung
desshalben vermag, zu der arbait geen, die ganz wochen am
perg bey der arbait beleiben, ir schichten treuwlich warten
unnd wo in der wochen ain feirtag wére nit abgeen bis auf
den sambstag morgen”. Die Knappen waren also gezwungen,
die ganze Woche in Behelfsunterkiinften am Berg zu bleiben
und dem Abbau der Kupfer-, Silber- und Eisenerze nachzuge-
hen. Die Spuren dieser bergmannischen Tatigkeit sind heute
noch im Gelande zu erkennen (Abb. 25).

Archdologische Kulturgiiter sind heute so gefahrdet wie
nie zuvor, der Schutz von Bodendenkmalern ist auch fiir
die hochalpine Region ein besonderes Anliegen. Ein zufillig
entdecktes archiologisch relevantes Fundstiick muss unbe-
dingt dem fir diese Region zustandigen Bundesdenkmal-
amt, Abteilung fiir Archéologie, gemeldet werden. Das
Graben nach Bodendenkmélern ohne Genehmigung durch
das Bundesdenkmalamt ist nicht erlaubt und gilt als straf-
bare Handlung. Da archéologische Fundstiicke selten einen
nennenswerten Realwert besitzen und nur im Fundzusam-
menhang von Bedeutung sind, wird dringend gebeten, die
Fundplatze nicht durch illegale Grabungstatigkeiten zu
zerstoren.
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Wo trifft der Bregenzerwald
auf das Engadin?

Versal - Wiege - Tafamunt

Diesen Vergleich verwendet GRABHERR (1984) allgemein fiir
das Montafon, und im Speziellen fiir das Gebiet von Versal -
Wiege - Tafamunt. Hier treffen die beiden 6kologischen Gegen-
satze des vergleichsweise feucht-kiihlen Bregenzerwaldes

und des trocken-warmen Engadins zusammen. Einerseits sind
die zahlreichen Kleingewésser und Feuchtlebensrdume (siehe
Punkt 11, 13-15) des Verwalls Zeugnis fiir die verhdltnismiBig
hohen Niederschldge in Kombination mit dem wasserundurch-
lassigen Gestein (siehe Punkt 1). Andererseits findet man in
den siidexponierten Steilhdngen unterhalb der Versalspitze
ehemals genutzte Bergwalder mit dem Gift-Wacholder - einem
Trockenheitszeiger. Der Ubergang von Randalpen zu Zentral-
alpen in Verbindung mit der engen Verzahnung unterschiedli-
cher Gelandeformen wie Steilstufen und Ebenen machen das
Gebiet zu einem duBerst artenreichen und wertvollen Lebens-
raum, in dem noch im Jahr 2013 Pflanzen entdeckt wurden,
die bis dato in Vorarlberg nicht bekannt waren.

Die zahlreichen Quellfluren, Vermoorungen, Gebirgsseen,
Alptiimpel und -weiher (im Gegensatz zu den Tiimpeln
ganzjahrig wasserfiihrend, aber ohne eine dunkle Tiefen-
schicht wie ein See) im Verwall bieten einer hochspeziali-
sierten Flora und Fauna Lebensraum. Dazu gehéren Amphi-
bien wie der Grasfrosch oder der Bergmolch, Reptilien wie
die Kreuzotter sowie zahlreiche Kleintiere: z. B. Libellen wie
die Kleine Moosjungfer.
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Abb. 26: Blick auf das Gebiet von Versalspitz (links, nicht im Bild) iiber
Wiege und die Abhdnge Richtung Ganifer. Im Hintergrund der Kopsstausee
© Land Vorarlberg
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Abb. 27: Grasfrosch auf Abb. 28: Kreuzottern bevorzugen
Schmalblatt-lgelkolben Lebensrdume mit hoher Luftfeuchtigkeit
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Welches ist der dlteste Stausee
im Montafon?

Wiegensee

Der Wiegensee ist ein von Pflanzen aufgestauter See, und
somit weit dlter als die vom Menschen geschaffenen Stauseen
im Montafon. Die Staumauer besteht dabei aus sogenannten
Schwingrasen, die auf dem Wasserkorper wachsen. Durch die
Neigung des Geldndes werden diese schwimmenden Rasen
talwarts gedriickt und wolben sich hoch. Eine solche Erschei-
nung ist duBerst selten und hier am Wiegensee bilderbuch-
maBig vorzufinden.

Steg vom Wanderweg Wasserstauende Schwingrasen

<« Osten Westen -

Abb. 29: Querschnitt durch den Wiegensee

Eine weitere Besonderheit findet sich im Gebiet des Wiegen-
sees lehrbuchhaft: die Verlandung von Seen, die sich nach

der Eiszeit tausendfach abgespielt hat. Der Wiegensee stellt
eine friihe Phase dieser Entwicklung dar: ein See, der durch
seitliches Pflanzenwachstum allmahlich kleiner wird. Das Pflan-
zenmaterial der Schwingrasen kann im Wasser durch Sauer-
stoffmangel (siehe Punkt 15) nicht abgebaut werden und fiillt
durch das fortwdhrende Absterben den See allmahlich von
unten her auf. Ein fortgeschritteneres Stadium dieser Ent-
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Abb. 30: Wiegensee - Blick Richtung Westen

wicklung sieht man bei einem kleinen Weiher 100 m 0Ostlich
des Wiegensees. Von diesem ehemaligen See ist nur mehr ein
kleiner Rest Ubrig. Eine dritte Entwicklungsstufe findet sich
200 m noch weiter dstlich. Auch hier befand sich ehemals ein
Gewasser, das aber bereits vollstindig verlandet ist und ein
sogenanntes Verlandungsmoor geworden ist - ein Schicksal,
das auch den Wiegensee ereilen wird.

STEINER (1992, 2005a) bezeichnete den Wiegensee als
.eines der wertvollsten Moore Osterreichs” und ein Moor
von internationaler Bedeutung. Aus diesem Grund ist der
Wiegensee als ein eigenes Natura 2000-Gebiet ausgewiesen.
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Schwingrasen sind gegen Tritt empfindlich und gefahrlich,
da man durch sie hindurchbrechen kann. Zusatzlich ist
das Gebiet im Bereich des Wiegensees Lebensraum des
Birkhuhns sowie seltener und zum Teil vom Aussterben
bedrohter Pflanzenarten. Deshalb sind im gesamten Euro-
paschutzgebiet folgende Regeln zu beachten:

| Auf gekennzeichneten Wegen bleiben

Baden nicht erlaubt

Leinenzwang fiir Hunde

& Mountainbiken nicht erlaubt

Feuer machen nicht erlaubt

'tlf‘
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Abb. 31: Der herbstliche Wiegensee aus der Luft. Deutlich sind die Schwing-
rasen am oberen und unteren Seeufer zu erkennen © Land Vorarlberg

Abb. 32: Der Rastplatz am Ufer des Wiegensees

Gewisser




Wo treffen sich Zirbe
und Tanne?

Litz: Aussichtspunkte Fuchsschwanz

An den beiden Aussichtspunkten ,Fuchsschwanz" kann man
einen natirlichen Abschnitt der Litz bewundern. Eindrucksvoll
stlirzt sie hier als wilder Alpenfluss lber die Steilstufe bei der
Alpe Gisla. An den Einhdngen dieser Schluchtstrecke finden
sich urige Nadelwalder mit Fichte, Larche, Tanne und Zirbe, die
alle vom oberen Aussichtspunkt aus gesehen werden kdnnen.
Vor allem im oberen Abschnitt, von dem Quellgebiet am
Silbertaler Winterjochle bis zum Erreichen des Siedlungs-
gebietes der Gemeinde Silbertal, ist die Litz als naturnah bis
natiirlich einzustufen. Damit ist der 24 km lange und langste
Zufluss der Il der naturnahste und wertvollste Gebirgsbach
des Montafons.

Durch die hohe Dynamik gehéren naturnahe FlieBgewasser
mit Mooren, Auwildern, Schotterbianken u.v.m. zu den arten-
reichsten Lebensrdaumen Mitteleuropas. Auwalder sind bach-
begleitende Geholze, die wiederkehrend von Uberschwem-
mungen betroffen sind. Durch die Materialumlagerungen
werden alte Lebensrdume zerstort und neue geschaffen. Eine
Vielzahl von Lebewesen ist auf diese Dynamik angewiesen.
oRote Steine
Bei dem orange-roten Uberzug, den Sie entlang der Litz auf
den Steinen sehen kénnen, handelt es sich um Griinalgen
der Gattung Trentepohlia. Die Farbung ergibt sich durch
den hohen Anteil an Himatochrom, das die griinen Chloro-
phylle ,iiberdeckt".
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Was haben die Alpe Gretsch und
schottischer Whisky gemeinsam?

Deckenmoore Alpe Gretsch

Ihre Moore. Zur Herstellung von schottischem Whisky wird
Malz vorwiegend tiber Torffeuern gedarrt. Dieser Vorgang
verleiht dem Whisky seinen charakteristischen, ,torfigen” Ge-
schmack. Der Torf stammt von den im Norden des Vereinigten
Kénigreichs groBflachig vorhandenen Deckenmooren.

Die Moore auf der Alpe Gretsch werden im ,Osterreichischen
Moorschutzkatalog" als ,Moore von internationaler Bedeu-
tung” (STEINER 1992) bezeichnet, da Deckenmoore nur in den
feuchtesten Regionen der Erde zu finden sind. Dieser Moortyp
gehort zu den Hochmooren und hat seinen Namen von seiner
Eigenschaft, sich wie eine Decke liber die Landschaft zu legen.

Deckenmoore

Zwergstréucher

Abb. 34

Weltweit in Kamtschatka, Neufundland und auf einigen
Pazifikinseln

Europaweit in Irland, Schottland, West-Norwegen sowie ext-
rem feuchten Gebirgen Schwedens, Finnlands und der Alpen
Osterreichweit nur auf wenigen westexponierten Hangen im
Montafon und im Salzkammergut nachgewiesen
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Moortypen
Moore sind im Gegensatz zu Simpfen ganzjahrig mit
Wasser gesattigt:

®),
©

Wasserver-  Wichtige Néhrstoff-  pH-Wert

sorgung v.a. Lebewesen gehalt Boden
durch Boden

gering bis sauer bis

Flachmoore Grundwasser | Sauergrdser .
groB3 basisch

Regen und

Hochmoore Schnee

Torfmoose gering sauer

Torfmoose
e evolutionar alt und relativ primitiv
e unten tot (Torf) und oben lebendig
e das 20-Fache ihres Eigengewichts kdnnen Torfmoose
an Wasser aufnehmen
® 150-300 Arten weltweit, (ca.) 40 in Europa,
34 in Osterreich

Wirkung

konnen Wasserspiegel gegen Schwerkraft anheben

= Vernassung

konnen sehr effizient Nahrstoffe aus dem Wasser binden
- Ausmagerung

tauschen Nzhrstoffe gegen Wasserstoffionen (lonen-
tauscher)

- Versauerung

Verwendung

Als Torf. Frisch sind sie saugfahig und wirken antibakteriell,
und wurden deshalb friiher als Wundauflage, fiir die Men-
struation und als Dammmaterial in Holzhdusern verwendet.
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Welches Moor wollte man schon
1910 unter Schutz stellen?

Moorlandschaft Langsee

Die Moore im Bereich der Alpe Fresch und des Langsees.

Zu Beginn des 20. Jahrhunderts wurden erstmals die Moore
Vorarlbergs flaichendeckend erfasst. Ziel des Herausgebers
war es, die Grundlagen fiir den Torfabbau zu schaffen.
SCHREIBER, der Autor, meinte 1910, vor mehr als 100 Jahren,
dazu: ,In Vorarlberg ist es die hochste Zeit, dass mit der
Schaffung der Naturschutzgebiete begonnen wird [...]". Eines
dieser vorgeschlagenen Naturschutzgebiete waren die Moore
am Silbertaler Winterjochle.

Die Moore am Silbertaler Winterjochle sind duBerst vielfaltig.
Durch die vielen verschiedenen Moortypen (siehe Punkt 13),
die bemerkenswerte Héhe und die groBe Ausdehnung der
Vermoorungen ergibt sich ihr besonderer Wert, der sie schon
vor mehr als 100 Jahren schutzwiirdig machte. In dieser
Moorlandschaft und den zahlreichen Kleingewassern nimmt
auch die Litz (siehe Punkt 12) ihren Ursprung.

’ Vorarlberger Anteil an der gesamten
Staatsfldche Osterreichs 3 %

. Vorarlberger Anteil an der gesamten
Moorfliche Osterreichs 25 %
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Abb. 35: Der Langsee am Silbertaler Winterjéchle mit den Moorkomplexen
in der linken Bildhdlfte © Bachnetzer-Neuhauser

Wert der Moore
Hochwasserschutzeinrichtungen: Als wichtige Riickhalte-
becken speichern sie bis zu 90 % des Niederschlagswassers.

Wasserfilterstationen: Im Wasser enthaltene Nihr- und
Schadstoffe werden im Moor zurlickgehalten.

Lebende Archive: Aus Torfbohrkernen lassen sich Riick-
schliisse tber die Entwicklung der Landschaft ziehen.

Lebende Klimaschutzprojekte: Durch die Bildung von Torf
wird der Atmosphare Kohlendioxid entzogen. Die 4 % der
deutschen Staatsflache, die von Mooren bedeckt sind, spei-
chern genauso viel Kohlenstoff wie die 30 %, die von Wald
bedeckt sind.
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Warum fressen Pflanzen Tiere?

Rieder auf Bizul

Um auf nahrstoffarmen Bdoden besser gedeihen zu kdnnen.
Solche ndhrstoffarmen Bedingungen findet man unter ande-
rem in Mooren wie hier auf der Alpe Bizul. Wobei die Moore
auf der Alpe Bizul (ca. 1850m) beachtenswert hoch liegen. In
vielen Mooren ist durch den permanent hohen Wasserstand
der Nahrstoffkreislauf eingeschrankt. Absterbende Pflanzen
und Tiere werden im Wasser wie Moorleichen konserviert.
Damit stehen die in ihnen gespeicherten Nahrstoffe anderen
Lebewesen kaum zur Verfligung. Pflanzen, die eine weitere
Néhrstoffquelle wie z. B. tierische Nahrung nutzen kénnen,
haben auf solch mageren Bdden einen Vorteil und kdnnen
mitunter nur hier gedeihen.

Deshalb findet man in den heimischen Mooren eine vergleichs-
weise hohe Anzahl an fleischfressenden Pflanzenarten wie

die Sonnentauarten oder die Fettkrautarten. Diese Arten sind
lichtbediirftig und kdnnen nicht im Wald gedeihen. In ndhr-
stoffreicheren Wiesen und Weiden werden sie von konkurrenz-
starken Grisern und Stauden verdringt. Ihr Uberleben hingt
wie das vieler anderer konkurrenzschwacher Moorpflanzen von
der Erhaltung ihres Lebensraums, den Mooren, ab.

Die Ansammlung von abgestorbenem, nicht zersetztem
(also verrottetem) Material in einem Moor nennt man Torf.
Torf ist die erste Stufe der Entstehung von Kohle.

Haufig findet man in Gartenerde Torf. Damit dieser gewonnen
werden kann, muss ein Moor in der Regel trockengelegt und
somit geschidigt oder zerstort werden.
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Abb. 36: Mit den fettig-gldnzenden Bldttern fangen die heimischen
Fettkrduter kleine Insekten

Abb 37: Die Bliite des seltenen Diinnsporn-Fettkrauts




Sonnentau

e Der Name Sonnentau stammt von den im Licht
schillernden ,Leimtropfen” am Ende der gestielten
Blattdriisen

® 200 Arten sind derzeit weltweit bekannt

e Zucker sowie eiweiBzersetzende Enzyme sind im
"Leim" enthalten

® Pharmazeutisch wird der heimische Rundblattrige
Sonnentau als krampflésendes Mittel bei Husten
kultiviert und verwendet

e Siidost-Australien ist das Verbreitungszentrum der
Sonnentauarten

Alle Sonnentauarten sind in Vorarlberg aufgrund ihrer
Seltenheit vollkommen geschiitzt. In manchen Gértnereien
kann man kultivierte Sonnentauarten erwerben und den faszi-
nierenden Fangvorgang zu Hause beobachten.
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Warum stehen hier nur Fichten?

Subalpine Fichtenwilder im Ronnawald

Es handelt sich in dieser Hohenlage um eine natiirliche
Erscheinung - im Gegensatz zu den meisten ,Fichtenmono-
kulturen" in den niederen Lagen. Die Fichte kann sich hier
gegen andere Baumarten aus den hdheren und tieferen Lagen
durchsetzen. Fiir die laubwerfende Buche ist die Vegetations-
periode zu kurz, fiir die Tanne sind die spaten Winterfroste

zu stark. Die weiter oben anschlieBenden Larchen und Zirben
sind im Vergleich zur Fichte in dieser Hohenlage nicht wiichsig
genug, um sich zu etablieren. Zu Recht erinnert dieser Berg-
Fichtenwald an Nadelwaldgebiete des Nordens (,Taiga"), die
sich wie ein Gurtel tiber die Nordhemisphare erstrecken.

Bei den waldbildenden Arten handelt es sich dort um vergleichs-
weise wenige Vertreter der Fichten, Kiefern, Tannen und
Larchen. Diese nahe Verwandtschaft zwischen den Bergnadel-
wéldern der Alpen und den groBen Nadelwaldgebieten des
Nordens spiegelt sich auch bei vielen anderen Pflanzen und
Tieren wider.

Die Gebirge sind hier sozusagen ,Inseln” des Nordens in Mittel-
europa (siehe Abb. 6). So findet man in diesen Wildern des
Silbertals einige Vogelarten, wie man sie in Europa nur in ande-
ren Gebirgslagen und in Skandinavien findet. Eine dieser
Arten ist der seltene Dreizehenspecht, der, wie der Name schon
verrdt, im Unterschied zu anderen Spechten duBerlich nur drei
anstatt vier Zehen ausgebildet hat.
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Abb. 39: Fichtenwald im Ronnawald



Dreizehenspecht

® 50 % des weltweiten Bestandes der alpinen Unterart
(Picoides tridactylus subsp. alpinus) lebt in Osterreich

e Fichten sind die wichtigsten Baume zur Nahrungssuche
und zum jahrlichen Bau der Bruthdhlen

® Nahrung (v. a. Borken- und Bockkiferlarven und
-puppen) erbeutet er v. a. durch Abschuppen von
Rindenteilen

e Totholz und Starkholz in groBer Menge ist fiir sein
Uberleben wichtig

¢ .Ringelt" Nadelbdume, um an den Pflanzensaft zu
gelangen (,Schluckspecht”)

Abb. 40: Ringelspuren an einer Tanne

Waldboden

Der Unterwuchs verrit einiges tiber den Wald. Hohe Heidel-
beerstraucher deuten auf viel Licht am Waldboden, wahrend
ein dichter Farnbewuchs auf hohe und lange Schneebede-
ckung hinweist! Die Heidelbeere ist fiir viele Wildtiere eine
wichtige Nahrungsquelle vom Friihling bis in den Herbst.
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Abb. 41: Dreizehenspecht-Mdnnchen beim Fiittern von Jungvdgeln

© Monika Dénz-BreuB3



Wo gibt es die groBten
Zirbenwalder Vorarlbergs?

Larchen-Zirbenwalder Alpgues

Die Larchen-Zirbenwilder des hinteren Silbertals sind eine
absolute Kostbarkeit. Es sind die groBten der nur noch verein-
zelten Zirbenbestande Vorarlbergs. Zirbenwalder bilden in den
Zentralalpen haufig die oberste Waldstufe am Ubergang zu
Krummbholz, Zwergstrauchheiden und alpinem Grasland. Mit
den Alpenrosenheiden teilen sie auch viele Arten des Unter-
wuchses (siehe Punkt 19).

Friiher weiter verbreitet, sind die meisten ehemaligen Zirben-
bestinde durch Rodung zur Gewinnung von Holz oder
Weideflachen v. a. wahrend des Mittelalters verloren gegangen.
Ein Phdanomen der Natur, das sich auch bei Mooren oder tropi-
schen Regenwildern zeigt: Die Verdnderung bzw. Zerstérung
von Lebensrdumen kann in sehr kurzer Zeit erfolgen, die Rege-
neration allerdings Jahrzehnte bis Jahrtausende dauern.

Die jungen Zirben benotigen den Schneeschutz élterer Baume,
da sie bei zu langer Schneebedeckung vom WeiBen Schnee-
schimmel befallen werden.

Die Zirbe und alle ihre Teile sind in Vorarlberg zum Erhalt
der kleinen Restvorkommen vollkommen geschiitzt!

64



B
]
=
S
2
]
<
<
=

b - i S = e = o
Abb. 42: Herbstlicher Blick von der Alpgues Alpe ins Gaflunatal.

Erkennbar die hellen Ldrchen im Vordergrund

Zirbe

e Zirbe, Zirbelkiefer, Arve

® Die Zirbe hat 5 Buchstaben und Biischel mit 5 Nadeln

® —40°C und noch tiefere Temperaturen ertrigt die Zirbe

® 6 bis 10 Jahre vergehen zwischen zwei Samenjahren
einer Zirbe

® 50 bis 80 Jahre muss eine Zirbe alt werden, bis sie zum
ersten Mal Samen bildet

® 1000 Jahre alt kdnnen Zirben werden

® Pilze sind wichtige Wurzelsymbionten der Zirbe
(z. B. der Fliegenpilz)

e Tannenhdher verbreiten die Zirbensamen, indem sie
Vorratsdepots anlegen und diese teilweise nicht mehr
finden
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Warum findet man , Krummholz"
im englischen Worterbuch?

Latschengebiische bei Gafrescha

Als ,Krummholz" bezeichnet man sowohl in Europa als auch
in den Rocky Mountains die sogenannte ,Kampfzone" des
Waldes. Das ist der Hohenbereich zwischen der Waldgrenze
und der Baumgrenze. Aufrechte Bdume finden sich nur noch
vereinzelt, bogige Gehdlze bestimmen das Bild. So wie hier im
Bereich der Alpe Fresch die Latsche.

Doch die Latsche findet sich in den Alpen nicht nur oberhalb
der Waldgrenze, sondern allgemein an Standorten, die fiir ho-
herwiichsige Baumarten nicht mehr besiedelbar sind. Solche
Standorte kénnen charakterisiert sein durch:
e kalte Winter (z. B. oberhalb der Waldgrenze)
e kiihle Sommer (dagegen ,steht" im Latschenfilz die
warme Luft)
® machtige Schneedecke im Winter
e scharfer Wind
e fehlende Feinerde auf Fels
® Vernichtung des Hochwaldes durch Lawinen, Steinschlag
und den Menschen
® nasse und nahrstoffarme Béden im Umfeld von Mooren.
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Krummholz und
Zwergstraucher
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Abb. 43: Ausgedehnte Latschengebiische und der Patteriol (3.056 m) in Tirol



Krummbholz

Den krummen Wuchs zeigen verschiedene Gehdlze. Ei-
nerseits kann diese Wuchsform genetisch festgelegt sein,
so wie bei der hier weitldufig vorkommenden Latsche.
Andererseits konnen Umwelteinfliisse (wie abrutschen-
de Schneemassen) den Gehdlzen einen krummen Wuchs
aufzwingen - so z. B. den hier vorkommenden Birken. Das
zweite wichtige Krummholz des Verwalls ist die Griinerle.

Birkhuhn

Der hier sichtbare Ubergangsbereich vom lichten Wald zu
offenen Moor- oder Weideflachen ist der Lebensraum

des Birkhuhns. Es findet an den Zwergstrauchern Beeren,
Blatter und Insekten fiir die Erndhrung, aber auch Deckung
vor Feinden sowie offene Flachen fiir die imposante Balz
der Hahne im Friihjahr.

@

Was glauben Sie, welche der erwdhnten Einfliisse spielen hier
im Gebiet eine Rolle fiir die groBflachige Ausdehnung der
Latsche? Auflésung auf S. 88.

Zerreiben Sie eine Latschennadel zwischen lhren Fingern und
genieBen Sie den intensiven Duft! Bis in die 1940er
Jahre wurde auf der Alpe Fresch das Latschendl
mit Hilfe einer Brennerei gewonnen. Mehr dazu
erfahren Sie unter dem folgenden Link.
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Abb. 44: Blick von der Freschalpe auf die Faneskla Alpe

Abb. 45: Birkhahn bei der Balz © Monika Dénz-BreuB3




Warum sind Alpenrosen die
Lieblingsblumen der Frau Holle?

Alpenrosenheiden bei der Thiiringer Alpe

Alpenrosen (Rhododendron sp.) benétigen im Winter eine
schiitzende Schneedecke {iber sich, denn sie sind empfindlich
gegentiber Frost. Man findet sie deshalb vor allem an Stellen
mit reichlicher Schneebedeckung. Unter einer schiitzenden
Schneedecke von ca. 50 cm féllt die Temperatur selten unter
0°C ab, ein Effekt, den man vom Biwak kennt (siehe Punkt 22).
Die Alpenrosen gehdren zu den Zwergstrauchern, die natirli-
cherweise im Unterwuchs von subalpinen Wildern (siehe
Punkt 17) sowie am Ubergang zwischen dem Bergwald und
dem alpinen Grasland angesiedelt sind. Durch die Auflichtung
und Rodung der Bergwalder zur Nutzung als Weide konnten
sich Alpenrosenstraucher ausbreiten, wurden jedoch durch
das Weidevieh und die Alpler ,in Schach gehalten". Mit abneh-
mender Beweidung in den Alpen kdnnen sich Alpenrosenge-
biische ausbreiten und fiihren unterhalb der alpinen Rasen zu
einer Verbuschung der ehemals offeneren Weidelandschaft.

¢ 2 Blutenfarben sind bei den beiden in Vorarlberg
vorkommenden Alpenrosenarten bekannt

e 5-7 Liter Wasser verdunstet ein ca. 80 cm breiter
Alpenrosenstrauch an einem sonnigen Sommertag

® 150-170 Tage (in etwa das halbe Jahr!) ist die
Rostblattrige Alpenrose von Schnee bedeckt

® 1.000 Rhododendron-Arten sind weltweit derzeit
bekannt

70



. N %
'ﬂ GACALE
X AL
R )

Abb. 46: Die Rostbldttrige Alpenrose verdient ihren Namen dgléb '_,I "

die rostige Blattunterseite und gedeiht auf sauren B()'den.._' A o
Sehr selten findet man weiB bliihende Exemplare iy

B’ i .

-




Man kennt in Vorarlberg wildwachsend zwei Alpenrosen-
Arten: die Rostblattrige und die Bewimperte Alpenrose.
Zudem gibt es eine Kreuzung der beiden Arten (siehe Abb. 47).

Rostblattrige Alpenrose  Bewimperte Alpenrose

reife Blatter unterseits rostig Wimpern am Blattrand
Gestein Silikat Kalk
Standort kiihl, schattig sonnig, felsig

Abb. 47: Detailaufnahmen der Rostbldttrigen Alpenrose links und
der Behaarten Alpenrose rechts. In der Mitte ein Hybrid der beiden Arten.
Fotos © W. Larcher (2004)

Pilze sind standige Begleiter der Alpenrosen. Symbiotische
Wurzelpilze sorgen fiir eine verbesserte Nahrstoff-
versorgung der Pflanzen auf z. T. sehr kargen Bdden.

Die vermeintlichen Friichte der Alpenrosen (,Saftapfel”)
sind eigentlich Wucherungen, hervorgerufen durch den
parasitaren Pilz ,Alpenrosen-Nacktbasidie".

Welche Alpenrosenart findet sich wohl im Verwall?
Auflésung auf S. 88
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Wie kann man im Sommer
etwas uiber die Lawinensituation
im Winter sagen?

Windkante mit Gamsheide am Schassnergrat

Der Wind ist bekanntermaBen der Baumeister der Lawinen.
Er verfrachtet den Schnee von der Luv- auf die Lee-Seite,
wodurch sich dort Triebschneeansammlungen bilden. Anhand
des Bewuchses auf einem Gelanderiicken kann man auf die
Hauptwindrichtung im Winter schlieBen.

Die Zwergstrducher und das Krummholz bilden in den Alpen
einen Ubergangsbereich zwischen den Wildern und den
alpinen Rasen. Bei den Zwergstrauchern lassen sich zwei Ex-
treme unterscheiden, was die Schneebedeckung betrifft.

An lange schneebedeckten Stellen tritt vermehrt die Alpen-
rose auf (siehe Punkt 19). Typisch fiir die vom Wind frei-
geblasenen Luvseiten ist die Gamsheide, oder Alpenazalee.
An diesen Windkanten ist die Gamsheide den Elementen im
Winter schutzlos ausgeliefert, deshalb hat sie einige erstaun-
liche Anpassungen entwickelt.

@

Wenn Sie mit dem Wanderweg im Riicken der Gelandekante
entlang blicken (Blickrichtung Nordost), was glauben Sie, von
welcher Seite blast der Wind im Winter hauptsachlich?

Von Nordosten, also ,rechts”, oder Stidwesten, also ,links"?
Die Aufl6sung finden Sie auf S. 88.
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Abb. 49: Blick vom Schassnergrat Richtung Nordwesten.

Abb. 50: Hauptwindrichtung von rechts nach links. © Peter Smola/pixelio
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Gamsheide

e —40°C ertragt sie liber mehrere Monate

® 2 cm hoch werden die Teppiche

® 11 % betragt der Fettgehalt der trockenen Pflanze und
liegt damit im Bereich von griinen Oliven

e 75 Jahre ist das gesicherte Hochstalter eines
Gamsheideindividuums

® 500 Jahre ist das gesicherte Hochstalter eines
Gamsheideklons (siehe Punkt 21)

® Rostrot farben sich die Blatter im Winter als Schutz vor
der intensiven Sonneneinstrahlung

Fiir uns ist die Gamsheide giftig. Fir Schneehuhn, Gams, Stein-
bock und Schneehase ist die im Winter freigeblasene und
somit zugangliche Gamsheide eine der wichtigsten Nahrungs-
quellen!

Aufgrund der kurzen Vegetationsperiode kann die Fortpflan-
zung der Gamsheide nicht in einem Jahr abgeschlossen
werden. Daher werden im ersten Jahr die Bliiten angelegt, im
zweiten Jahr bliiht die Pflanze, und im dritten Jahr reifen die
Friichte (siehe Abb. 52). Erfolgreiche Keimung der Samen ist
hochst selten.

(2

In dem Gamsheideteppich erwéarmt sich die Luft durch Windstille
um 20-30°C liber die Umgebungstemperatur. Halten Sie

Ihre Hand tber den Teppich und dann versuchen Sie vorsichtig im
Teppich zu flihlen - spiiren Sie den Unterschied?

76



Krummholz und
Zwergstraucher

AN 4
Abb. 51: Die Gamsheide - auch genannt Gdmsheide, Alpenheide
oder Alpenazalee

Abb. 52

Pflanze bliiht

Blithrhythmus
der Gamsheide

Bliiten werden
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VN

angelegt
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Wo wird schon seit
Jahrhunderten geklont?

Alpine Rasen mit der Krummsegge

Viele Pflanzen der alpinen Stufe ,klonen" sich bereits seit Jahr-
hunderten. Ein beriihmtes Beispiel ist die vor lhnen befindliche
Krummsegge. Untersuchungen legen nahe, dass es Krumm-
seggenklone gibt, die ein Hochstalter von ca. 4.000-5.000
Jahren erreichen. Damit gehdren sie sicher zu den alteren
Lebewesen der Erde und haben schon einige Veranderungen
miterlebt - regenerieren sich allerdings auch entsprechend
langsam. Die Krummsegge ist eine der wichtigsten Pflanzen
in den Gebirgen Europas. In der alpinen Stufe, also oberhalb
der Waldgrenze, ist sie auf silikatischen Gesteinen die dominie-
rende und bildbestimmende Art der nach ihr benannten
Krummseggenrasen. Jahrlich bildet die Krummsegge zwei
neue, gedrehte Blatter, die durch Pilzbefall von der Spitze
her absterben und schon im Sommer herbstlich anmuten.
Zwischen den Krummseggen finden sich relativ wenige Arten
wie z. B. Islandisch Moos - eine Strauchflechte, das Krainer
Grau-Greiskraut und hier vor allem das Borstgras.

Klonen bedeutet das Erzeugen eines neuen, eigenstandigen
Individuums, das genetisch mit dem Ausgangsindividuum
vollkommen ident ist. Ein Ausldufer (oder ein Steckling im
Gartenbau) einer Pflanze wurzelt, und wichst zu einem
selbststandigen, aber genetisch identen Individuum heran.
Dieser Prozess ist in der Pflanzenwelt auf unwirtlichen
Standorten (z. B. im Gebirge oder in Wiisten) recht hiufig
und findet sich hier z. B. bei Latschen, Rauschbeeren und
vielen anderen Zwergstrauchern und Grasarten.

78



s
=

Schneeboden

=
o
wv
©
o
v
=
=
<

Abb. 53: Charakteristischer ,Hexenring” eines Krummseggenklons

Alter des Ringes schatzen

Die Krummsegge wéchst ringférmig nach auBen. Das zentrale
Ausgangsindividuum treibt Auslaufer in alle Richtungen und
stirbt innen, nach ca. 15-20 Jahren, selbst ab. Im Laufe der
Zeit entstehen sogenannte Hexenringe, wie Sie einen vor sich
sehen (siehe Abb. 53). Die Geschwindigkeit dieses Ringwachs-
tums ist natiirlich abhdngig von Héhenlage, Nahrstoffversor-
gung, Konkurrenz usw., kann aber ndherungsweise auf 1 mm
pro Jahr angegeben werden. Somit kdnnen Sie, wenn Sie den
Radius dieses Krummseggenrings messen, auf das Alter dieser
Klone schlieBen. Auf welches Alter kommen Sie?

Aufldsung siehe S. 88
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Wie kommen Schneehuhn und
Co. durch den Winter?

Uberwinterungsstrategien heimischer Wildtiere

Im Sommer bieten die alpinen Rasen den Nutz- und Wildtieren
der Alpen eine gute Nahrungsgrundlage. Der Nahrungsmangel
und die Kélte machen den Winter allerdings zu einer duBerst
schwierigen Zeit fiir die heimischen Wildtiere. Grundsatzlich
stehen zwei Strategien zum Uberleben zur Verfiigung. Erstens
Ausweichen, das heiBt den Winter vermeiden. Das praktizieren
Zugvogel mit ihrer Wanderung gleichermaBen wie Murmeltiere
mit ihrem Winterschlaf. Zweitens Anpassen, mit den Bedin-
gungen im Winter zu Recht kommen. Eindrucksvoll sichtbar
bei Gams und Steinbock, aber auch Schneehuhn und Steinadler.

Steinadler

® Murmeltiere sind die wichtigste Nahrungsquelle im Sommer

® Aas von verendeten Gamsen, Steinbdcken und anderen
Tieren ist die wichtigste Nahrungsquelle im Winter, daher
sind strenge, lawinenreiche Winter giinstig fiir ihn

® Thermik nutzt der Steinadler und ist daher meist nach
Mittag auf der Jagd

¢ Felswiande unterhalb der Waldgrenze und Bdume nutzt er
fiir den Horstbau

® 2,30 m ist die maximale Fliigelspannweite des Steinadlers

Murmeltiere
e Hitzeempfindlich sind Murmeltiere, da ihnen Schweil3-
driisen fehlen. Daher ist ihre Hauptaktivitatszeit der friihe
Morgen und der spate Nachmittag
* Fettreserven sind fiir das Uberleben des Winterschlafes
von Oktober bis Mai entscheidend
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Abb. 54: Steinadler Abb. 55: Murmeltier
© Werner Tiirtscher © Monika Dénz-BreuB3

Abb. 56: Das Alpenschneehuhn wechselt mehrmals im Jahr sein Gefieder
zwischen weiB (Winter), briunlich (Sommer) und gréulich (Herbst). Bauch,
Beine und Schwungfedern bleiben ganzjihrig weiB © Edith Obrist / pixelio




® Mutterwurz ist Hauptnahrungsquelle und liefert hoch-
wertige Fettsduren - auch dem Alpvieh

® 1 kurzer, scharfer ,Murmeltierpfiff" bedeutet unmittelbare
Gefahr - hauptséchlich durch den Steinadler

® 2 bis mehrere ,Pfiffe" aneinandergereiht warnen
vor moglichen Bodenfeinden wie dem Menschen mit
seinen Hunden oder dem Fuchs

Alpenschneehiihner

® Schneehohlen im pulvrigen Schnee von Nordhangen dienen
als warmes Versteck in der Nacht und am Tag

e Schneefreie Windkanten und Lawinenbahnen der Stidhange
geben Knospen, Triebe und Friichte von Grésern
und Zwergstrauchern als Nahrung frei (siehe Punkt 20)

® 300 m weit kénnen Schneehiihner Erschiitterungen in der
Schneedecke registrieren, ducken sich und senken die
Herzfrequenz auf ca. 75 anstatt normal 200 Schlage
pro Minute

® Flucht erfolgt erst sehr spat, weshalb man sie oft
nicht wahrnimmt

e Zehen sind befiedert und ermdglichen das Gehen
auf Schnee

Gamsen

e Energie sparen ist das Gebot des Winters, deshalb wird die
Bewegungsaktivitdt moglichst minimiert

® Ganztéagig muss dennoch im Winter Nahrung aufgenom-
men werden, um eine positive Energiebilanz zu erzielen

e Schneefreie Lawinenbahnen, Waldbereiche und Wind-
kanten liefern sparliche Winternahrung

® Bocke brauchen wahrend der Brunft im November
Teile der Fettreserven auf und sind daher oft die ersten
Winteropfer
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Wenn Sie den Wildtieren beim Uberdauern der harten
Wintermonate helfen wollen, beachten Sie folgende
4 Regeln:

e Wildruhezonen und Riickzugsgebiete respektieren

Respektiere’

5
deine Grenzen

® Im Wald auf Wegen und markierten Routen bleiben

e Waldrander, schneefreie Flichen und Dammerungs-
stunden meiden

® Hunde an der Leine fiihren

& Gams i
Schneehuhn
Schneehase § § ?4 i
Birkhuhn i

it
’% g %

Abb. 57: Winterlebensraum einiger heimischer Wildtiere und tierschonende
Routenwahl bei Freizeitaktivitdten im Winter (blau)




Wo findet man den ,kleinsten
unter allen Baumen"?

Schneeboden auf der Wildebene

Auf der Wildebene zwischen dem Nenzigasttal und dem
Gaflunatal findet sich der ,kleinste Baum der Erde".

Der schwedische Naturforscher Carl von Linné verdffentlichte
1753 eine Beschreibung aller ihm bekannten Pflanzenarten.
In diesem Werk, ,Species Plantarum®, listet er auf tiber 1.000
Seiten ca. 7.300 Pflanzenarten. Unter ihnen die auf Schnee-
boéden heimische Krautweide, die er als den kleinsten Baum
der Erde bezeichnete.

Diese Schneebdden apern sehr spét, in extremen Jahren gar
nicht aus. Den Pflanzen stehen somit maximal 3 bis 4 Monate
zur Verfuigung, um zu wachsen und sich zu vermehren.

Mit diesen extremen Bedingungen finden sich nur wenige
Spezialisten zurecht. Unter ihnen das bekannte Kleine Alpen-
glockchen, das seine Bliiten oft noch durch die letzten
Schneereste schiebt, sowie das Norwegische Haarmiitzenmoos.

Krautweide

® 0,5 mm pro Jahr wichst der Stamm in die Dicke

® 10 cm ist die maximale Hohe der Krautweide

e Stamm ist oberflachlich keiner zu sehen, er kriecht
unterirdisch und ist ca. fingerdick

e Aste tragen etwa zwei bis drei Blatter

e Geschlechter sind getrennt. Individuen tragen entweder
weibliche oder mannliche Bliiten
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Gletscherschliff

Ist Ihnen die runde, wie abgeschliffene Form der Felsen
auf der Wildebene aufgefallen? Dabei handelt es sich um
Kratzspuren vergangener Gletscher - sogenannten Glet-
scherschliff. Der Gletscherschliff auf der Wildebene gehort
wohl zu den schonsten Vorarlbergs. Der Hochststand der
Gletscher in den Alpen kann man in der Landschaft anhand
der Schliffspuren ablesen. Denn Felsen, die tiber das Eis
ragten, sind nicht abgerundet und haben kantige, schroffe
Formen - sogenannte Nunatakker. Was glauben Sie, wie
hoch reichte die maximale Vergletscherung hier auf der
Wildebene?

Bindare Nomenklatur
Das von Linné eingefiihrte System zur Ordnung und Benen-
nung von Lebewesen ist heute noch immer in Verwendung.
Diese ,bindre Nomenklatur" verlangt von jedem Lebewesen
einen zweiteiligen Namen zur eindeutigen Beschreibung -
sozusagen Vor- und Nachname. So heiBt z. B. die Kraut-
weide in der Fachsprache Salix herbacea im Unterschied

zu ihrer Schwesterart, der Silberweide Salix alba - und
diese Fachnamen gelten weltweit. Gedndert hat sich seit
Linné allerdings die Zahl der bekannten Arten. Bekannt

sind weltweit ca. 215.000 Pflanzenarten, wobei viele noch
unbekannt sind und entdeckt werden wollen. Noch mehr
unbekannte Arten gibt es vermutlich bei den
Tieren und Pilzen. Wenn Sie mehr Uber die
Vielfalt der Lebewesen auf der Erde erfahren
mdochten, folgen Sie dem Link.
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Abb. 60: Die Pflunspitze (2.912 m) dstlich der Wildebene thront liber der
Gletscherschlifflandschaft © Georg Amann

Abb. 61: Wenige, aber hoch spezialisierte Arten in den Schneebéden
© Georg Amann




Auflosung Fragen

O@

Sichtbar sind die Sulzfluh (2.818 m), die Drei Tiirme (2.830 m),
die Schesaplana (2.965 m) sowie die Zimba (2.643 m) im Rétikon.

@@

Bei dem Blockgletscher am RoBberg handelt es sich um einen
fossilen Blockgletscher.

Die genaue Klarung dieser Frage bedarf noch eingehender
Untersuchungen. Einige interessante Dinge lassen sich bereits
hier festhalten: Im vor Ihnen liegenden Talboden des Silbertals
entspringt die Litz in einem Moorkomplex, der groBfldchig

mit Latschen bedeckt ist. Hier hat sicher der nasse Boden die
Latsche begiinstigt. Wenn Sie auf die siidlich gelegene Talseite
blicken, sehen Sie vereinzelte Larchen und Zirben weit hdher
steigen als im Talboden. Es ist also anzunehmen, dass unter
natiirlichen Bedingungen auch die anderen, nicht zu extremen
Bereiche des Talbodens von Larchen-Zirbenwaldern bestockt
wéren. Zudem sind aus dem Mittelalter groBflachige Rodungs-
tatigkeiten aus dem Silbertal bekannt. Der Mensch und sein
Vieh haben also den Hochwald durch Weiden und Latschen-
gebiische ersetzt. Ein dritter wichtiger Grund im Silbertal ist
die Lawinentatigkeit. Wird in einem Extremereignis eine groB3e
Flache Wald zerstort, kann der Schnee in den Folgejahren die
Wiederbewaldung verzégern oder gar verhindern, wodurch
anstatt hochwiichsiger Baume niederliegende Straucher die
Flache besiedeln, die den Kraften des Schnees besser ausweichen
kénnen.
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Im Verwall ist die Rostblattrige Alpenrose verbreitet.

Von Nordosten kommend - also talauswiérts - ist die Haupt-
windrichtung an dieser Kante im Winter. Die auf dieser Seite
befindliche und meist freigeblasene Gamsheide ertragt auch
ohne den schiitzenden Schnee starke Froste und trockenen,
weil gefrorenen, Boden. Die Besenheide auf der gegeniiberlie-
genden Seite ist empfindlicher.

@

Der Krummseggenklon vor lhnen hat einen Radius von ca.

5 c¢m, also 50 mm. Somit ergibt sich ein ungefahres Alter von
50 Jahren. Erstaunlich fiir so ein unscheinbares Gras, finden
Sie nicht?

89



Deutsche- und Fachnamen

Tiere

Alpenschneehuhn Lagopus muta
Bergmolch Triturus alpestris
Dreizehenspecht

Picoides tridactylus

Fuchs Vulpes vulpes

Gams Rupicapra rupicapra
Grasfrosch Rana temporaria

Pflanzen, Moose und Pilze

Alpenrosenarten Rhododendron sp.
Alpenrosen-Nacktbasidie
Exobasidium rhododendri

Arnika Arnica montana

Bartige Glockenblume
Campanula barbata

Bewimperte Alpenrose
Rhododendron hirsutum

Birken (Betula sp.)

Borstgras Nardus stricta

Buche Fagus sylvatica
Diinnsporn-Fettkraut

Pinguicula leptoceras

EdelweiB Leontopodium alpinum
Fettkrautarten Pinguicula alpina
Fichte Picea abies
Frauenmantelarten Alchemilla sp.
Gamsheide Loiseleuria procumbens
Gift-Wacholder Juniperus sabina
Griin-Erle Alnus alnobetula
Griiner Streifenfarn

Asplenium viride

Heidelbeere Vaccinium myrtillus
Islindisch Moos Cetraria islandica
Kleines Alpengléckchen
Soldanella pusilla

Krainer Grau-Greiskraut

Senecio incanus subsp.carniolicus
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Kreuzotter Vipera berus
Kleine Moosjungfer
Leucorrhinia dubia

Murmeltier Marmota marmota
Steinadler Aquila chrysaetos
Steinbock Capra ibex

Krautweide Salix herbacea
Krummsegge Carex curvula
Langblédttriger Sonnentau
Drosera anglica

Larche Larix decidua

Latsche Pinus mugo
Mutterwurz Ligusticum mutellina
Nordischer Streifenfarn
Asplenium septentrionale
Norwegisches Haarmiitzenmoos
Polytrichum sexangulare
Purpur-Enzian Gentiana purpurea
Rauschbeere

Vaccinium uliginosum
Rostblittrige Alpenrose
Rhododendron ferrugineum
Rundblittriger Sonnentau
Drosera rotundifolia
Schmalblatt-Igelkolben
Sparganium angustifolium
Sonnentauarten Drosera sp.
Tanne Abies alba

Torfmoose Sphagnum sp.
WeiBer Schneeschimmel
Phacidium infestans

Zirbe Pinus cembra
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Im gesamten Europaschutzgebiet
sind folgende Regeln zu beachten:

Al
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Mountainbiken eingeschriankt

Mountainbiken ist nur in der Zeit von 7:00-20:00

auf den gekennzeichneten Routen erlaubt. Auf der
Strecke Silbertal - Tirol zusatzlich nur vom 15. Juni
bis zum 15. September.

Variantenskifahren/Freeriden eingeschréankt
Variantenskifahren oder Freeriden bedeutet
Aufstieg mit der Seilbahn und Abfahrt mit Winter-
sportgeraten (Ski, Snowboard etc.). Da vor allem im
Winter die Wildtiere Ruhe zum Uberleben benéti-
gen, ist das Variantenskifahren im Gebiet nur von
der Bergstation Glattingrat ins Nenzigasttal erlaubt.

Zelten nicht erlaubt

Mit den zahlreichen Hiitten befinden sich geniligend
Ubernachtungsméglichkeiten in der Nihe des
Gebiets. Da gerade die Morgen- und Abenddam-
merung sensible Phasen fiir die Tiere sind, ist das
Zelten im Gebiet verboten.

Ruhe und Ordnung

Zum Schutz der alpinen Tierwelt kénnen Sie bei-
tragen, indem Sie auf dem Weg bleiben und lhren
Hund an die Leine nehmen. Larm, die Beunruhigung
der Tierwelt und das Zuriicklassen von Abfallen sind
verboten.



Gefiihrte Wanderungen und Informationen
Wenn Sie mehr tiber das Verwall erfahren mochten,
wenden Sie sich an den Naturschutzverein Verwall -

Klostertaler Bergwalder.
verwall@natura2000.or.at

Die auf diese Weise markierten Flachen sind Riickzugsgebiete.
Sie bleiben reserviert fir die Tiere und Pflanzen. Die Skifahrer
werden ersucht, diese Grenzen zu respektieren, denn ab hier
wird der Skispall zum Schaden fiir Wald und Wild.

Danke!

The areas marked this way are wildlife sanctuaries and reserved
for the flora and fauna. Skiers are asked to respect these
boundaries, because skiing and boarding beyond them can
be harmful to the forest and its wildlife.

Thank you!
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Touren

Nenzigasttal - Hohenwanderung

Kurzbeschreibung: Kldsterle Gemeinde - Nenzigasttal -

bei Bachquerung Nenzigastbach rechts — Aufstieg zur Thi-
ringer Alpe - Richtung Rindertal - Abstieg Alpe Nenzigast -
Kldsterle Gemeinde

Beschreibung: Eine Tageswanderung iiber verschiedene
Hoéhenstufen des Verwalls an der Offnung des wunderschénen
Nenzigasttals zum Klostertal.

Silbertal - Panoramawanderung

Kurzbeschreibung: Mit dem Wanderbus von Silbertal zum
Gieslatobel - vorbei an den Alpen Giesla und Rona - beim
Wegweiser 82.047 rechts ab - Anstieg durch Ronnawald zur
Alpe Alpgues - Weg Richtung Wormser Hiitte zur Furkla -
Anstieg zum Kreuzjoch - Abstieg zur Wormser Hiitte -
Talfahrt mit Seilbahn

Beschreibung: Eine Tageswanderung, die SchweiB verlangt,
aber beeindruckende Ausblicke in das groBte Schutz-
gebiet Vorarlbergs sowie die Gebirgsgruppen des stidlichen
Vorarlbergs bietet.

Silbertal - Zweitageswanderung

Kurzbeschreibung: Wanderbus zur Alpe Gafluna - Giiterweg
taleinwérts zur unteren Dirrwaldalpe - Freschalpe -
Silbertaler Winterjochle - Tiroler Schonverwall - Heilbronner
Hiitte - Ubernachtung - Abstieq zur Verbella Alpe -
Wiegensee - Tafamuntbahn

Beschreibung: Zweitdgige Weitwanderung mit wenigen
Héhenmetern, die durch Alpweiden ebenso fiihrt wie durch
zwei der schonsten Moorkomplexe Vorarlbergs - den Mooren
am Silbertaler Winterjochle und den Mooren beim Wiegensee.
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Wormser Hohenweg - Weitwanderung

Kurzbeschreibung: Wormser Hitte - Wormser Hohenweg -
Kreuzjoch - Furkla - RoBbergsattel - Augstenboden. Entwe-
der Abstieg nach Gortipohl tiber Alpe Netza, nach Gaschurn
liber MaisaB Valschaviel oder weiter zur Heilbronner Hitte
iiber das Valschavieljpchle. Hier Ubernachtung und am zweiten
Tag Abstieg lber Verbella Alpe - Wiegensee - Tafamuntbahn
Beschreibung: Eine lange 1- oder 1 2-Tageswanderung, die
das bietet, was Wandern ausmacht: echtes Natur- und Kérper-
erlebnis in einsamer, alpiner Landschaft.

Versalspitze — Weltenwanderung

Kurzbeschreibung: Bergstation Tafamuntbahn -

Versalhaus - Jochli — Versalspitze - Verbella Alpe -
Wiegensee - Tafamuntbahn

Beschreibung: Eine wunderschone Bergtour mit abwechs-
lungsreicher Landschaft, herrlichem Gipfelblick und gemiitli-
chen Einkehrmaglichkeiten.

Schassnergrat Gibau - Kulturlandschaftswanderung
Kurzbeschreibung: Bergstation Tafamuntbahn - Versalhaus -
Schassnergrat — Alpe Gibau - MaisaB Valschaviel - Gortipohl
Beschreibung: Eine ruhige Tageswanderung auf den Spuren
der Zeugnisse menschlicher Tatigkeit im Gebirge. Vom ehemals
bewirtschafteten Versalhaus lber diverse Einrichtungen zur
Lawinenverbauung lber ehemalige und aktuelle Alpgebdude
der Alpe Gibau sowie das MaisaB Valschaviel.
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